DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
UOC MEDICINA DELLO SPORT

CENTRO DI RIFERIMENTO REGIONALE
PER LO SPORT NEI GIOVANI CON CARDIOPATIA

4 8 NOVEMBRE 2024

CORSO DI PRESCRIZIONE DI ESERCIZIO
E DEL PROGRAMMA DI
ALLENAMENTO IN SICUREZZA:
DALLA TEORIA ALLA PRATICA

CORSO INTRODUTTIVO

L'abc della prescrizione dell'esercizio fisico
e del programma di allenamento

Il lattato come guida nella valutazione
funzionale e nell'allenamento

Interazione farmaci, devices ed esercizio fisico
Cardiopatia ischemica esercizio fisico e training
Il cardiopatico in montagna

Sessioni pratiche

Aspetti medico-legali

DIRETTORE DEL CORSO SEGRETERIA SCIENTIFICA

Dr. Patrizio SARTO Barbara BARRA
Flaviano GIORGIANO
Giulia MENEGUZZO
Laura MERLO
Cinzia PEGORARO
Teresina VESSELLA

[l Corso Introduttivo sara integrato
con successivi corsi teorico-pratici

di aggiornamento su alcune tematiche
di particolare importanza

in programmazione nel 2025:

Come gestire il paziente ex atleta
non pit idoneo allo sport agonistico

Cardiomiopatie
esercizio fisico e training

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

mail: meet@meetandwork.com
www.meetandwork.com
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